Le RPIB

L'usage d'alcool a risque est un enjeu de santé
publique majeur. Pourtant, il n'est souvent abordé
par les professionnels que quand les répercussions
medico-psycho-sociales sont déja évidentes, et
trop peu sur le mode préventif.

Lobjectif du RPIB est d'offrir aux professionnels

un outil simple pour répondre A ces enjeux et
permettre aux personnes accompagnees de
prévenir ou de limiter les répercussions negatives
des consommations d'alcool

Comment aborder simplement la question de la
consommation d‘alcool ?

Comment inciter au changement avant que la
dépendance ou la toxicité n'occupe le devant de
la scene ?

Mais Aussi...
Vers qui référer ?
Quels accompagnements éducatifs possibles ?

Le public

Les formations sont destinées aux professionnels
de la santé et du social : infirmiers, pharmaciens,
dietéticiens, médecins généralistes, médecins
urgentistes, médecin du travail, professionnels de la
périnatalité, travailleurs sociaux...

L'accréditation pour les médecins belges est
demandée.

m En France
ale
> Des formations sont aussi prévues en
? France en 2021 et 2022.
SATRAQ, c'est une mise en commun
transfrontaliere d'expertises et de ressources
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SATRAQ

Centre d'Education du Patient
Madame Marie-Madeleine
Leurquin
mariemadeleine.leurquin@
educationdupatient.be
Tél: +32 (0) 8135 40 40

Mutualité chrétienne
Madame Agnés Chapelle
agnes.chapelle@mc.be
Tél: +32 (0) 2246 26 22

Association Appui aux
professionnels de santé ADDICA
Monsieur Matthieu Birebent
matthieu.birebent@aaps.fr
Tél: +33 (0)6 73 46 3299

Centre d'Examens de santé
de la CPAM 08
Charleville-Mézieres
Madame Daniéle Krauss
daniele.krauss@assurance-
maladie.fr
Tél: +33(0) 310 4390 53

Sont partenaires associés du
projet, 'AVIQ (B),
I'Hopital psychiatrique
de Bertrix (B),
et 'ARS Grand-Est (F).

Avec le soutien du Fonds européen de développement régional

www.preventionsante.eu

NAMUR

Formation
pluriprofessionnelle gratuite

Repérage Précoce
et Intervention Bréve en alcoologie
(RPIB), un outil pour aborder les
consommations de boissons
alcoolisées

Sensibilisation et Action
Transfrontaliere pour
une Réduction de la

consommation de I'Alcool
au Quotidien

Quelles éducations du patient
pour les personnes
en situation de mésusage ?



Les formateurs

Les formateurs sont belges et frangais,
spécialisés en addictologie et dans la formation
au RPIB.

BB+ MrBenoit Lava, Assistant Social, Solaix.

B | ¢ Mme Déborah Flusin, sociologue,
chargeée de projets en promotion de la
santé, Mutualités Chrétiennes.

B ] ¢ DrJean Levy, médecin généraliste
addictologue ; praticien hospitalier au
Centre hospitalier Belair, Charleville-
Mezieres.

B I ¢ Mme Christiane Mauvezin, Espace
Ressources ETP Grand-Est - Référente
Champagne Ardenne.

B B ¢ DrThomas Orban, médecin généraliste
et Alcoologue ; président honoraire de la
SSMG.

B | ¢ Aveclintervention d'Alain Lagneau,

acteur.
Compagnie Miroir aux gens.

Programme de la journée (9h-17h30)

8h30 Accueil

9h00 Pourquoi s'intéresser au mésusage
dans les consommations de boissons
alcoolisées ?

& Données épidemiologiques sur la
consommation d'alcool sur le territoire
SATRAQ.

# De I'usage au meésusage de l'alcool

& Les risques et dommages liés a I'usage
d'alcool.

Comment définir et mettre en ceuvre le
RPIB?

o Le RPIB, son intérét et ses objectifs.

# Les difféerentes étapes du reperage
précoce puis de l'intervention breve.

10n15 Pause-café

10h40 Comment aborder les consommations
d'alcool ?

& Mise en pratique du RPIB.

+ Expérimentation des outils de reperage :
les questions facilitatrices et les outils
d'autoevaluation.

12h20 Repas

13h15 Un pas plus loin dans I'accompagnement

# Présentation du réseau local du
Namurois
¢ Quand l'alcool devient un probleme:
Aborder le mésusage — Evoquer le
changement et étre aux cotes. Quels
accompagnements possibles ?
15h1S  Pause Café

15h30 Quelles éducations du patient
possibles ?

¢ Regards sur ce qui est en place en
France et en Belgique ?
+ Un point sur les programmes en ETP.
+ Un point sur le reféerentiel de
compeétences.
17h00 Questions - réponses

Lieu & date

Namur

Le vendredi 3 décembre 2021
au Chéteau de Namuir,

Rue de I'hermitage 1

5000 Namur

Cette journée est financees dans le cadre du projet
franco-belge INTERREG SATRAQ.

Contacts et inscriptions

Inscription est obligatoire mais gratuite:
www.preventionsante.eu/SATRAQ/

Professionnel/Formation RPIB £
s
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Centre d'Education du Patient

T: +32(0)81 35 40 40
@: centre@educationdupatient.be

Marie-Madeleine Leurguin

T: +32 (0)496 13 44 57

CONCERNANT LES REGLES SANITAIRES COVID

. Le port du masque reste obligatoire
+ Mise & disposition de gel hydroalcoolique
+ Respect des recommandations des distances



