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Qui sommes-nous ?

SP

L' As s o c i a t i o n d e s S o i n s p a l l i a t i f s e n P r o v i n c e d e Na mu r

• a s b l p l u r a l i s t e f o n d é e e n 1 9 9 8

• o b j e c t i f s : a c c o mp a g n e r l a f i n d e v i e d u p a t i e n t q u i

s o u h a i t e mo u r i r d a n s s o n l i e u d e v i e & d i f f u s e r l a c u l t u r e

p a l l i a t i v e e n P r o v i n c e d e Na mu r

• é q u i p e d e 2 1 p e r s o n n e s : i n f i r mi e r s , p s y c h o l o g u e s , mé d e c i n ,

k i n é 2 è me l i g n e , e r g o t h é r a p e u t e , c o o r d i n a t e u r s , d i r e c t e u r ,

r e s p o n s a b l e RH



Des outils, pourquoi, pour qui ?

SP

Ab o r d e r  l a  f i n  d e  v i e ,  l a  mo r t  e t  l e  d e u i l  n ' e s t  p a s  u n e  d é ma r c h e  

f a c i l e .

" I l  y  a  c o mme  u n  mu r  i n v i s i b l e ,  u n e  g l a c e  à  f a i r e  f o n d r e ,  o u  u n e  

p u d e u r  p e u t - ê t r e ,  q u a n d  i l  e s t  q u e s t i o n  d e  p a r l e r  d e  f i n  d e  v i e . "  

Be n o î t  Va n  Cu t s e m,  é t h i c i e n

Le s  o u t i l s ,  mé d i a t e u r s  p h y s i q u e s  o u  " o b j e t s  t i e r s " ,  

a i d e n t  à  mo d i f i e r  l a  p e r s p e c t i v e ,  à  p r e n d r e  d u  r e c u l ,  

à  f a i r e  c i r c u l e r  l a  p a r o l e ,  à  r e me t t r e  d u  l i e n .



Focus sur...

Les Carnets d 'expression pour  enfants

SP
Pour accompagner l’enfant dont un proche 

se trouve en phase palliative
Pour accompagner l’enfant en deuil



Contexte & Réalisation

SP

Po u r q u o i  c e s  Ca r n e t s  d ’ e x p r e s s i o n ?

CONSTAT e n 2 0 1 5 : ma n q u e d ’ u n mé d i a p o u r a b o r d e r l a f i n d e v i e a v e c l e s

e n f a n t s . De s c a r n e t s d ’ e x p r e s s i o n e x i s t e n t , ma i s r e s t e n t d i f f i c i l e me n t

a c c e s s i b l e s ( p r i x é l e v é , o u p e u / p l u s é d i t é s ) .

AU MÊME MOMENT : a p p e l à p r o j e t s d e l a Fo n d a t i o n c o n t r e l e Ca n c e r , e n

f a v e u r d e p r o j e t s a x é s s u r l ’ a mé l i o r a t i o n d e l a q u a l i t é d e v i e d u p a t i e n t

e t / o u d e s p r o c h e s , p e n d a n t l a p é r i o d e d e s t r a i t e me n t s a i g u s o u e n p h a s e d e

s o i n s p a l l i a t i f s , e n c o l l a b o r a t i o n a v e c u n e é q u i p e s o i g n a n t e .



Contexte & Réalisation

SP

" Qu a l i t é  d e  v i e "  d a n s  l e  t e mp s  d e  l a  ma l a d i e  e t  d u  d e u i l  ?

• Re c h e r c h e  d ' u n  a p a i s e me n t  mo r a l

• F a v o r i s e r  l e s  l i e n s  e t  l e s  é c h a n g e s  a u  s e i n  d e  l a  f a mi l l e

• F a i r e  c i r c u l e r  l a  p a r o l e

→ Re me t t r e d u l i e n e n t r e l e s me mb r e s d ’ u n e f a mi l l e , d a n s u n

mo me n t o ù l e s mo t s s o n t d i f f i c i l e s à t r o u v e r , o ù p e r s o n n e n e

s a i t p l u s c o mme n t « b i e n f a i r e » .



Cr é a t i o n  d e  d e u x  Ca r n e t s  d ’ e x p r e s s i o n  :

•Pour l'enfant à partir de 5 ans

• Po u r  l ' a c c o mp a g n e r  p e n d a n t  l a  p h a s e  p a l l i a t i v e ,  e t / o u  d a n s  l e  d e u i l  

( c o n t i n u i t é )  d ’ u n  d e  s e s  p r o c h e s

Contexte & Réalisation

SP

O BJECTIFS:  

Am é l i o r e r  l a  q u a l i t é  d e  v i e
• d e  l ’e n f a n t ,  e n  l u i  p e r m e t t a n t  d e  p a r t a g e r  

s e s  q u e s t i o n s  e t  s e s  é m o t i o n s
• d e  s o n  e n t o u r a g e  (p a t i e n t  y  c o m p r i s ) ,  

e n  s o u t e n a n t  l e  d i a l o g u e  e t  e n  r e n f o r ç a n t  
l e  l i e n  a u  s e i n  d e s  f a m i l l e s



Projet p o r t é p a r l ’ AS PPN, ma i s p a r t a g é p a r l ’ e n s e mb l e d u r é s e a u d e s o i n s

p a l l i a t i f s f r a n c o p h o n e e n Be l g i q u e .

En 2 0 1 7 , 2 5 . 5 0 0 c a r n e t s i mp r i mé s ( 1 1 . 0 0 0 c a r n e t s ‘ Le Te mp s q u i r e s t e ’ , e t

1 4 . 5 0 0 c a r n e t s ‘ De p u i s q u e t u n ' e s p l u s l à ’ , e t r é p a r t i s s u r c h a q u e

t e r r i t o i r e e n f o n c t i o n d e l a p o p u l a t i o n c o u v e r t e .

Le s Ca r n e t s n e s o n t p a s t é l é c h a r g e a b l e s . Un e d i s t r i b u t i o n « e n ma i n s

p r o p r e s » a é t é p r i v i l é g i é e .

En 2 0 2 2 , r u p t u r e d e s t o c k p o u r ' LTQR' → REI MPRESSI ON ( 1 0 . 2 0 0 e x . )

En 2 0 2 3 , r u p t u r e d e s t o c k p o u r ' DQTNEPL' → RECHERCHE DE FONDS

Distribution

SP



Philosophie

SP

• Ces Carnets sont une invitation au dialogue , ils ne

remplacent pas le contact humain

• Ces Carnets sont des supports pour accompagner l’enfant là

où il est, ils ne sont pas des carnets de devoirs ou une

recette pour "aller mieux"

• Ces Carnets sont des stimulateurs d’idées , mais ne sont

pas la seule manière de trouver de l’aide dans pareilles

situations



Philosophie

SP

• Pr o mo t i o n d u l i e n f a mi l i a l e n c o mp l é t a n t l e Ca r n e t

a c c o mp a g n é d ’ u n p r o c h e ( l ’ e n f a n t r e s t e l e p r o p r i é t a i r e d u

c a r n e t )

• Po s s i b i l i t é é g a l e me n t p o u r l ’ e n f a n t d e r e mp l i r l e Ca r n e t

s e u l , s ' i l l e s o u h a i t e e t s i s o n â g e l e p e r me t

• Po s s i b i l i t é q u e l ’ e n f a n t r e mp l i s s e l e Ca r n e t a v e c u n

p r o f e s s i o n n e l ( p s y c h o l o g u e , i n f i r mi e r . i è r e . . . )



Spécifités

SP

160 autocollants "émotions" 
que l’enfant peut coller sur 

chaque page de son carnet 
pour exprimer comment il se sent

Un guide à destination 
des adultes spécifique 

à chaque carnet



Atouts principaux

SP

Outil gratuit et 
accessible à tous

Simplicité d'utilisation

Projet pérenne, 
investissement 
à long terme

Représentatif de nos valeurs :
accompagnement, soutien, dialogue

Outil pertinent,
reconnu et réclamé 

par le terrain

Activateur du réseau, 
travail en 

collaboration

Visibilité, pour 
l'ASPPN et pour la 

Fondation contre le 
Cancer

w w w .le t e m p sq u ir e s t e .b e



Focus sur...

Les Car tes A Vrai Dir e

SP



Po u r q u o i  c e s  c a r t e s  ?

En 2 0 1 8 : découverte d ' u n o u t i l a mé r i c a i n ( s e t d e c a r t e s ) c o n ç u p a r Co d a

Al l i a n c e , l e s " Go Wi s h Ca r d s " , q u i p e r me t d e q u e s t i o n n e r e t d e v e r b a l i s e r

l e s s o u h a i t s d e f i n d e v i e .

AU MÊME MOMENT : a p p e l à p r o j e t s " Gr a n t s Re l a i s p o u r l a Vi e " d e l a

Fo n d a t i o n c o n t r e l e Ca n c e r , a y a n t p o u r b u t l e f i n a n c e me n t d e p r o j e t s

v i s a n t à a mé l i o r e r l a q u a l i t é d e v i e d e s p e r s o n n e s t o u c h é e s p a r l e c a n c e r ,

v i a l e s o u t i e n d ' i n i t i a t i v e s l o c a l e s c o n t r i b u a n t d i r e c t e me n t a u b i e n - ê t r e

d e s p a t i e n t s e t d e l e u r s p r o c h e s .

Contexte & Réalisation

SP



Ad a p t a t i o n s  ma j e u r e s  d a n s  n o t r e  v e r s i o n  :

Contenu n e u f  e t  a d a p t é  à  l a  r é a l i t é  l é g i s l a t i v e  e t  p a l l i a t i v e  b e l g e .  

Co n c e p t i o n  s o u s - t e n d u e  p a r  d e  n o mb r e u s e s  r e n c o n t r e s  d e  t e r r a i n a v e c  d e s  

u t i l i s a t e u r s  p o t e n t i e l s ,  e t  p a r  u n e  r é f l e x i o n  é t h i q u e s o u s - j a c e n t e .

Contexte & Réalisation

SP

O BJECTIFS :  

Au  m o y e n  d e  3 6  c a r t e s  " s o u h a i t s "  
e t  1  c a r t e  " l i b r e "

i d e n t i f i e r  p e r s o n n e l l e m e n t  
s e s  s o u h a i t s  d e  f i n  d e  v i e

a m o r c e r  u n  d i a l o g u e  
a v e c  s e s  p r o c h e s  e t  s e s  s o i g n a n t s



Quelques items

SP



Pr i n c i p e d e b a s e : choix d ' u n n o mb r e d é t e r mi n é d e c a r t e s , p o u r i l l u s t r e r “ Ce

q u i e s t l e p l u s i mp o r t a n t p o u r mo i , c ’ e s t … ” , o u “ Ce q u e j e p e n s e q u i e s t l e

p l u s i mp o r t a n t p o u r l u i / e l l e , c ’ e s t …”

Dé c l i n a i s o n s  p o s s i b l e s  :

•  e n  s o l o ,  p o u r  s o i - mê me

•  à  p l u s i e u r s ,  p o u r  é c h a n g e r

•  p e n d a n t  l a  ma l a d i e

•  h o r s  c o n t e x t e  d e  ma l a d i e

•  e n  f a mi l l e  o u  a v e c  d e s  p r o c h e s

•  e n  é q u i p e  s o i g n a n t e

•  e n  f o r ma t i o n

•  e n  s u p e r v i s i o n

•  e n  l i e u  d e  p a r o l e ,  a v e c  d e s  s o i g n a n t s  o u  a v e c  d e s  p a t i e n t s / r é s i d e n t s

•  . . .

Utilisation

SP



• Outil accessible à tous, particulier ou professionnel

• Habitant ou travaillant dans la Province de Namur

• Outil g r a t u i t

Diffusion de l'outil

SP
w w w .a vra id ir e .b e



Merci pour votre 
a t t en t ion

ASPPN
 ASBL

081 43 56 58

in fo@a sp p n .b e
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