
Projet Européen
Hold My Hand



PROGRAMME DE L’APRÈS-MIDI

o Présentation du projet et ses origines

o Présentation des productions du projet

o 2 présentations d’outils/ bonnes pratiques répertorié(e)s dans le guide 

- L’Association des Soins palliatifs en province de Namur- ASPPN : Sandra HASTIR

- Notaire.be : Louis JADOUL

o Café- conversation en sous-groupes : Partage de connaissances et d’expériences

- Parlons de la fin de vie

- Anticipons la fin de vie

-Tiens ma main….à la fin 

- Après-décès



HOLD MY HAND

Projet co-financé par le programme

Durée du projet : Novembre 2022 - Octobre 2024

Partenaires :

Racines du projet : Le PSPA et le PAVS

Belgique Italie Portugal Suède



OBJECTIFS DU PROJET HOLD MY HAND

Travailler au 
développement d’une 

culture qui aborde 
les questions de la fin de 
vie en pleine conscience

Faciliter la transmission 
d’informations 

entre la personne, 
son entourage, 

les institutions et 
établissements de soins

Produire des outils socio-
pédagogiques à 

destination de la 
population adulte afin de 

l’aider à aborder les 
questions de fin de vie 

avec son entourage et les 
professionnels associés 



PRODUCTIONS ATTENDUES

Guide pour anticiper 
consciemment la fin de 

vie
2 documents de support:

Cadres légaux et politiques
Collecte des bonnes pratiques

Accessible sur le site du projet
www.hold-my-hand.eu

(digital ou PDF téléchargeable)

E-platform

5 modules de (in)formation

Parlons de la fin de vie
Anticipons  la fin de vie
Tiens ma main…à la fin

Après-décès
Rôle des professionnels

Cette plateforme sera disponible en 
Anglais, français, italien, portugais et 

suédois

Diffusion & 
Dissémination

2 évènements locaux dans 
chaque pays partenaire

1 conférence de mi-parcours
1 conférence finale

2 vidéos

Réseaux sociaux, flyers, newsletters, …

1ère partie du projet 2ème partie du projet Tout au long du 
projet

http://www.hold-my-hand.eu/


PRÉSENTATION DU GUIDE DE SYNTHÈSE

8 thèmes liés à l’anticipation de la fin de vie
•Parler de la mort avec ses proches 
•Planification anticipée des soins 
•Planification successorale 
•Préparer la fin de vie et ses aspects pratiques 
•Les besoins spirituels liés à la fin de vie 
•Volontés funéraires
•Le deuil anticipé et le deuil vécu 
•Dignité, empathie et humilité 

Disponible en version digitale et 
imprimée
Les bonnes pratiques sont accessibles :
- Via lien (version digitale)
- Via QR codes (version imprimée)

https://www.flipbookpdf.net/web/site/ddff39dc3c85f0c7b12d5de463e52ef7db619ef6202305.pdf.html#page/1


DOCUMENTS DE SUPPORT - ANNEXES

Cadres légaux et politiques Bonnes pratiques & outils

Cadres européens et internationaux
5 thématiques de cadres légaux et politiques 

pour chaque pays partenaire

Planification anticipée des soins (directives anticipées, 
euthanasie, …)
Directives anticipées d’après-décès (don d’organes et 
don du corps à la science)
Représentation (mandataire, personne de 
confiance,…)
Funérailles 
Planification successorale

18 bonnes pratiques & outils 

Description détaillée: 
Titre, organisme, date, lieu, langue, site internet

Présentation, raison de la sélection, impact, 
transférabilité 



PRÉSENTATION DE L’OUTIL “A VRAI DIRE” 
ET DES CARNETS D’EXPRESSION

PRÉSENTATION DE L’OUTIL “ET APRÈS 
MOI? INSTRUCTIONS À MES PROCHES”



CAFÉ-CONVERSATION

4 thématiques à parcourir
(2/sous-groupe)

- Echange d’expériences (en tant que professionnels mais aussi à titre privé)
- Contributions permettant d’améliorer le guide et de développer l’e-platform
- Identification des besoins des accompagnants, aidants proches, personnes en

fin de vie, professionnels des soins de santé/ secteur social

A la fin, invitation à remplir le 
questionnaire d’évaluation 

4 groupes 
 Sous-groupe (5-6 personnes)

Fiches à remplir (désigner un 
« rapporteur »
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